
為自己禱告文 
第 1  日 

「我是葡萄樹，你們是枝
子。常在我裏面的，我也
常在他裏面，這人就多結
果子；因為離了我，你們
就不能作甚麼。」（約十
五5）主啊！離了你我就不能
作什麼，求主赦免我常常遠
離你，赦免我有時候口親近
你，心卻遠離你。赦免我有
時親近你的動機是滿足個人
需要及自我中心，不是為了
愛你。求主建立我穩定的靈
修生活,使我明白神的心意,
能按神的心意禱告。重新建
立我的禱告祭壇，與你建立
親密的關係。好像像馬利亞
一樣常常坐在你的腳前，得
著上好的福份，體會你的心
意，明白你對我及對教會的
旨意。 奉主耶穌的名禱告，
阿們！ 

	
  
第 2  日 

我們曉得萬事都互相效力，
叫愛 神的人得益處，就是
按他旨意被召的人。(羅八
28)主啊！我要為你賜給我
的新生命，向你獻上感謝，
也要為你在我生命中所作的
每一件事向你獻上感謝。因
為這些事的發生，有你的愛
和智慧（為你生命中正面和
負面的事一一感恩），你的
目的乃是要我得益處。 主啊！
我要讚美你，因為你向我所
懷的意念，是賜平安的意念，
不是降災禍的意念。並且你
要我一無罣慮，凡事藉著禱
告、祈求和感謝，你要保守
我的心懷意念，因此我懇求
你，賜我恩典，讓我建立禱
告的祭壇，使我能謙卑凡事
尋求你的面，讓我天天經歷
你所賜出人意外的平安。奉
主耶穌的名禱告，阿們！ 

	
  
第 3  日 

我若心裏注重罪孽，主必
不聽。(詩六十六18)我們
若認自己的罪，神是信實
的，是公義的，必要赦免
我們的罪，洗淨我們一切
的不義。(約壹一9)主啊！
你在十字架上所流的寶血，
就是要塗抹我的罪，我懇求
你赦免我有意無意中所犯的
罪（具體認罪）並且我懇求
你的聖靈充滿我，使我能過
得勝的生活，因為立志為善
由得我，只是行出來由不得
我。我承認我非常軟弱，需
要你的幫助，使我不再受罪
的捆綁。奉主耶穌的名禱告，
阿們！ 
 

第 4   日 

將身體獻上，當作活祭，
是聖潔的，是 神所喜悅的；
你們如此事奉，乃是理所
當然的。 (羅十二 1) 主啊！
你是如此愛我，甚至將你的
生命完全給我。因著你的愛，
我也願意將我自己完全奉獻
給你，我一生要按你的旨意
而活。我要全心全意服事你。
主啊！幫助我不要效法這個
世界，因為人若愛世界，愛
父的心就不在他裏面，求你
天天更新我的心思意念，使
我能明白你善良、純全、可
喜悅的旨意。並且賜我恩典
能力遵行你的旨意。奉主耶
穌的名禱告，阿們！ 

	
  
第 5  日 

你們要靠著主，倚賴他的
大能大力作剛強的人。要
穿戴神所賜的全副軍裝，
就能抵擋魔鬼的詭計。…
(弗六10- 1 8 )主啊！今天我
憑著信心要穿上你所賜全副
的軍裝，奉主的名宣告，你
完全的救恩，能夠保護我的
心思意念；你的真理必要使
我自由，求你以能力為我束
腰，使我能夠跳過仇敵的牆
垣，因信稱義的恩典，使我
不再受仇敵的控告，因為在
基督裏，你已使我稱義。主
啊！堅固我的信心，滅盡惡
者一切射向我的火箭，因為
我們若抵擋魔鬼，魔鬼就必
逃跑。並且我要緊緊跟隨你
的腳蹤，傳揚你平安的福音。
奉主耶穌的名禱告，阿們！ 

	
  
第 6  日 

誰能知道自己的錯失呢？
願你赦免我隱而未現的過
錯。求你攔阻僕人不犯任
意妄為的罪，不容這罪轄
制我，我便完全，免犯大
罪。耶和華我的磐石，我
的救贖主啊，願我口中的
言語、心裏的意念，在你
面前蒙悅納。(詩十九12-
1 4 )主啊！求你潔淨我的口
舌，求你使我不說一句污穢
的言語，使我不像愚妄人說
出愚昧的話語，求你讓我的
口舌不說謊話、批評、論斷
的話，讓我的口隨事說造就
人的好話，讓聽見的人得益
處(弗四29)。我也懇求你醫
治我，從小到大所受到話語
的傷害，無論是別人對我的
咒罵、閒言閒語和批評，都
求你醫治，存在我內心的毒
根和苦毒求你徹底拔除，使
我的生命不給魔鬼留地步。
(具體講出你的傷害，並求主
醫治也宣告饒恕。) 主啊！
我求你讓我常常用詩章、頌
詞、靈歌和弟兄姊妹彼此對
說，口唱心和的讚美主(弗五

19) 。願我口中的言語，心
裡的意念，在你面前蒙悅納)。
奉主耶穌的名禱告，阿們！ 

	
  
第 7  日 

至於我和我家，我們必定
事奉耶和華。(書廿四15)
主啊！我求你照著你的憐憫，
使我全家得救。因為你願萬
人得救，不願一人沉淪。因
此我求你使我的親人(提名)，
早早飽得你的救恩。也為我
的婚姻禱告，求你使我和我
的配偶___一起同心同行，按
神的心意建立基督化的家庭，
一起服事你。為我未來的婚
姻禱告，求你保守我們能聖
潔自守，並且在單身的日子，
就明白你在我們生命中的旨
意，專心討你的喜悅，使我
們的生命沒有浪費。(單身的
禱告) 天父！我求你的榮耀
透過我的家庭彰顯出來。並
且我祈求使我和我的後裔，
世世代代都以你作我們的居
所。奉主的名禱告，阿們！ 

	
  
第 8  日 

我們在天上的父，願人都尊
祢的名為聖。(太6:9) 主啊！
求祢醫治恢復我的家庭的關係，
使人與人的關係可以被恢復，

人與祢的關係也可以恢復，將
祢的愛和恩典顯明在我們當中，
使我們能夠看見祢的恩惠，讓
我的家人(提名)、都能將榮耀
和頌讚單單歸給祢。求主在每
位家人的身、心、靈裡賜下聖
靈的更新，夫婦相愛，兒女孝
順，全家在主裡同心同行。並
為家中和睦的關係祈求: 父母、
子女、兄弟、姐妹、婆媳、連
襟、姑嫂、叔侄… 都能在愛中
互相包容，並有恩慈。 

	
  
第 9  日 

「你要保守你心勝過保守一
切，因為一生的果效是由心
發出。」箴言4:23天父，謝
謝你愛我，我要將我的思想、
情感、意志交託給你，以及和
周圍的人際關係交託給祢，因
為祢說：［神就是愛，我們愛，
因為神先愛我們。］求上帝恢
復我的人際關係，能選擇與人
彼此相愛，我祈求祢保守我一
生與人有好的關係，得蒙祝福。
求神讓我用天父的眼光來看我
周遭的人，並且深深明白我們
都是屬神的兒女，求神讓我在
未信主的人面前能夠有好見證，
好叫人可以藉著我來認識你。
奉耶穌基督的名禱告。阿們！  

	
  
第 10   日 

「人若自潔，脫離卑賤的
事，就必作貴重的器皿，



成為聖潔，合乎主用，豫
備行各樣的善事。」（提
後二21）求主使我在他的手
中成為好用的器皿，預備行
各樣的善事。主啊！你是陶
匠我是泥土，求你按著你的
心意雕塑我成為聖潔尊貴的
器皿，煉淨我，使我成為合
你心意的人。特別求你光照
我內心的隱密處，救我脫離
一切卑賤的事，潔淨我的心
思意念，煉淨我服事的動機，
以基督的心為心，體會別人
的需要，求賜下傳福音的機
會並有智慧能將人完完全全
引到基督的面前。 奉耶穌基
督的名禱告。阿們！ 

	
  
第 11   日 

「你們來到主面前，也就
像活石，被建造成為靈宮，
作聖潔的祭司，藉著耶穌
基督奉獻神所悅納的靈
祭。」（彼前二5）主阿！
你是教會的頭塊房角石，求
你按你的樣式雕琢我們的生
命，使我的生命成為活石被
建造成聖靈所居住的靈宮，
成為聖潔代禱的祭司，並且
彼此連結，百節各按各職，
連於元首基督，建造你榮耀
的教會。求主開啟我榮耀教
會的異象，並讓我知道我的
事奉崗位。求神使用我與肢
體同心配搭事奉，成為教會、
小組和周圍的人的祝福。奉
耶穌基督的名禱告。阿們！ 

	
  
第 12   日 

在那日，你們要說：當稱
謝耶和華，求告他的名；
將他所行的傳揚在萬民中，
提說他的名已被尊崇。(賽
十二4) 天父,我將祢同在帶
進我的工作場所，我宣告祢的
平安.恩典.憐憫與祢的權能及
完美的規律進入這裡。掌管在
這裡的每個念頭.每項決定.每
一件事情，賜我才能,讓我能在
這職場上服事祢。我要為祢的
榮耀,盡職的善用祢所賞賜的恩
賜和才能。賜我一股新力量投
入職場工作,恩膏我的專業.點
子和體力。主,當我困惑時,求
祢引導.當我厭倦時,求祢激勵.
當我失去熱情時,求祢用聖靈光
注入我.願我的工作作和做事方
法,可以為今天所接觸的人,帶
來信心.喜樂和笑容。奉主耶穌
的名禱告。阿們！ 

 
	
  
	
  
	
  
	
  

第 13   日 
凡敬畏耶和華、遵行他道
的人便為有福！你要喫勞

碌得來的；你要享福，事
情順利。（詩一二八1-2）
擴張我的境界‐為神活得更寛
廣，主啊，求你幫助我跨越我
的境界，求你眷顧你交在我手
中的一切，大大擴張它吧！擴
展我的業務求你加添我的機會
和影響力！並求祢供應我財務
上的需要，願我所接觸到的每
件事情都蒙祢祝福。願祢助我
凡事興盛，以致我有能力透過
我的財富祝福別人。請賜我致
富的創意和力量。天父，我奉
耶穌的名求祢成全。祢的恩惠
是開啟機會之門，祢的恩惠為
我的人生帶來成功，靠祢而得
的財富的進入上帝國度使教會
可以有更多「宣教」和給予的
能力。求神拓寛我的信心，願
意遵守十一奉獻，甚至更多，
在財務上做忠心良善的好管家。
求神賜我使用金錢的智慧，
用的合神心意。奉耶穌基督
的名禱告。阿們！ 

	
  
第 14   日 

亞伯拉罕所信的，是那叫死
人復活、使無變有的神，他
在主面前作我們世人的父如
經上所記: 我已經立你作多
國的父。(羅馬書 4:17) 
主啊! 你是可信的神，我的盼
望、信心的源頭都在於你。求
你將亞伯拉罕的信心 
賜給我；相信你會使死人復活、
使無變有。主啊! 讓我挪去一
切禱告和傳福音的攔阻，無論
是工作、時間、人....等各樣
因素，我都要憑著信心一一克
服，使我像亞伯拉罕一樣專心
信靠你，如同你所應許的，你
要使我作多國的父 (母)，我在
禱告中已經看見我將擁有許多
屬靈的產業和子孫，(人名) 要
被你得著，成為你的兒女! 親
愛的主，使我有信心的行動，
持守不斷的為 (人名) 禱告，
並且展開傳福音的行動，宣告
你是凡事都能的神! 奉主耶穌
的名禱告，阿們！ 	
  


